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27-06-2024 Un été chargé en perspective : Europ Assistance donne ses conseils et
astuces pour des vacances en toute sérénité

L'été 2024 s'annonce particulierement chargé pour les vacanciers. Selon le
dernier Barométre des vacances d'Europ Assistance, 65% des Belges
prévoient de partir en vacances cet été, dont pres des trois quarts en
Europe et la moitié en voiture. La météo maussade en Belgique en incitera
également plus d'un a se diriger vers des destinations plus ensoleillées.
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QUELQUES CONSEILS POUR LES VOYAGEURS EN VOITURE

Pour que cette période de vacances se passe au mieux, Europ Assistance partage
guelgues conseils précieux pour ceux qui partent en vacances en voiture :

1. Choisir le jour de départ le plus judicieux

@ Weekends rouges : Le premier weekend de juillet (5 - 6 juillet) est, comme
d'habitude, considéré comme un week-end rouge avant le départ.

@ Weekends noirs : Les weekends des 26-28 juillet et 2-4 ao(t seront des
weekends noirs. Il est préférable d’éviter de prendre la route a ces moments-Ia,
afin d'éviter les longues attentes sur la route.

@ Evénements sportifs : Attention aux affluences liées aux grands
événements (sportifs) tels que le championnat d'Europe de football et les Jeux
Olympiques.

@  Fatigue : Ne partez pas aprés une journée de travail fatigante, mais

commencez votre trajet en voiture reposé et |'esprit frais.
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Plus d'informations sur le calendrier : Calendrier du trafic routier 2024 d’Europ Assistance

2. Choses essentielles lors de la préparation au départ

Contrélez votre voiture : Vérifiez le niveau d'huile et de liquide lave-glace, les essuie-
glaces, les freins et surtout les pneus (ne partez pas avec des pneus Usés).

Chargez votre véhicule de facon intelligente : Placez les valises lourdes au fond, gardez
les effets les plus utiles sous la main, prévoyez une couverture et de I'eau, et chargez votre
téléphone.

3. Pendant le trajet

Conduisez écologiqguement : Adoptez une conduite défensive. Pour les voitures électriques,
prévoyez des arréts de recharge. Pensez aussi aux divertissements pour les enfants.

Prenez des pauses : Arrétez-vous toutes les deux heures pour vous reposer et vous
dégourdir les jambes.

CONSEILS SPECIFIQUES POUR LES VOYAGES EN AVION

Europ Assistance donne également des conseils pour les voyageurs en avion. Selon le Barométre
des vacances, ils seront 48% a favoriser ce mode de transport cet été.

Partez a temps : Veillez a vous rendre a l'aéroport suffisamment a l'avance et, dans l'idéal,
réservez une place de parking a I'avance ou demandez a quelqu'un de vous y conduire.
Pensez aux documents nécessaires : Emportez tous les documents indispensables tels
gue la carte d'identité (aussi pour les enfants), le passeport (visa et certificat d'assurance si
nécessaire) et les hillets de transport. Si vous avez besoin d'un passeport international, il est
préférable d’en vérifier la date d'expiration ainsi que la période de validité autorisée dans le
pays de destination.

Faites un check médical : N'oubliez pas d'emporter vos médicaments (quotidiens) et
assurez-vous d'emporter séparément et préventivement des médicaments a portée de main.
Vérifiez les vaccins recommandés ou obligatoires dans votre pays de destination.

Anticipez le contr6le des bagages : Pensez aux contréles des liquides, des médicaments,
du matériel informatique et de la taille de votre bagage a main.

Réservez les bons sieges d'avion : Choisissez les bonnes places dans l'avion pour plus de
confort.

Pour plus de conseils et d'astuces sur ces sujets et bien d’autres, visitez le blog d’Europ Assistance.

DEUX DERNIERS CONSEILS EN OR:

N’oubliez pas votre contrat d’assistance voyage. Un « petit souci » peut trés vite devenir
grand lorsqu’on est loin de chez soi !

Enregistrez-vous sur le site Travellers Online du SPF Affaires Etrangéres, surtout si vous
partez vers une destination lointaine.

Nous souhaitons a tous et a toutes de passer des vacances reposantes et, surtout, en toute

sécurité !
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